
Matériel à emporter 
 

Matériel de camping 
 
-tente 
-sac de couchage 
-tapis de sol (sur place) 
-couverture de survie 
-réchaud (sur place) 
-gamelles 
-couverts + couteau 
-allumettes + briquets 
-papier journal en quantité (sur place) 
-lampe dynamo 
-liquide vaisselle petit (sur place) 
-corde drisse 
-adaptateur de prise 
-boussole + carte 
 
 
Matériel vélo + habillement 
 
-1 cuissards longs 
-2 cuissards courts 
-1vestes thermique 
-2 maillots manches courtes 
-paire de manchettes 
-chaussures + pédales de VTT 
-K-way 
-polaire coupe vent sans manches 
-casque 
-bonnet Goretex 
-Tee-shirt intermédiaire 
-Tee-shirt froid 
-gants (mitaines+gants en soie+gants en polaire) 
-chaussettes 
-lunettes 
- cardio 
-pompe 
-bidons (sur place) 
-chambres à air (sur place) 
-rustines (kits de réparation) 
-outils : clé allen 
 
 
 
 
 
 



Matériel de pêche 
 
-canne 9’ #6 en minimum 3 brins (sur place) 
-tube de protection avec la canne (sur place) 
-backing 
-wader 
-mouches 
-outillage de montage (minimum) 
-moulinet + 2 bobines (soie de 6 DT flottante et soie de 6 WF S2) 
-gilet 
-bobines 35%, 30%, 25%, 20%, 16%, 12% 
-indicateurs  
-graisse 
 
 
 
Habillement 
 
-2 jeans : 1 bien / 1 pourri 
-1 tee-shirt 
-1 paire de baskets 
-sous vêtements/chaussettes 
-trousse de toilette : dentifrice+brosse à dent+savon de Marseille+déo 
-2 shorts dont un de bain 
-polaire légère tee-shirt 
-polaire épaisse veste 
-veste K-way respirant 
 
 
 
Autre 
 
-appareil photo numérique + matériel de recharge 
-clé USB 
-stylo + carnet 
 
 
 
 


